MOSER
INITIAL
COACHING

> A
\

€7 AL

’
Al NN
-

et
Aoy

r,
;f

4

Es ist ein frommer Wunsch , das
was ihnen selbst abgegangen

so ungefahr als wenn man zum zweitenmal lebte und die Erfahrungen des

ersten Lebenslaufes nun erst recht nutzen wollte.” (Johann Wolfgang von Goethe)
Bedingt durch ihre hdufige Abwesenheit im Konstrukt ,,Familie, sind Vater
emotional nicht fihlbar und ansprechbar fir ihre S6hne. Vater und Séhne haben
jedoch beide eine immense Sehnsucht einander ndher zu sein, die Prasenz

des Vaters starker wahr zu nehmen und sich von Mann zu Mann kennen zu lernen,
Stérke, Liebe und Verletzlichkeiten zu teilen. Schlieflich gehort es zu unseren
wertvollen Erfahrungen, im tiefgehenden Kontakt mit unseren Vatern und Séhnen

Zu sein. Wendelin P. Moser Niklas W. Moser
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- Sie erfahren sich gegenseitig in einer von der Familie gelosten Situation.
- Es 1adt Vater ein, sich, ihre Rolle und Verhalten in der Familie zu reflektieren.

- Die Kommunikation zwischen Vater und Sohn wird auf unterschiedlichen
Ebenen mit anderen Gefiihlen erlebt.

« Werte und Wertvorstellungen seitens der Vater und Séhne werden gezielt
mit neuen Impulsen bereichert.

- Austausch unter Gleichgesinnten — Sie sind nicht alleine.

« Teamgeist und Achtsamkeit fur den und die Anderen werden geschult.

« Vater und Sohne erleben Verletzlichkeit mit Respekt und Tiefe.

- Vater und Séhne erleben den anderen jeweils in ungewohnter Vertrautheit.
« Sohne erfahren ihre Vater und deren Angste als Jugendliche.

- Beide verlassen inre Komfortzone.



